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El consumo de tabaco directo e indirecto
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El tabaco es perjudicial en todas sus modalidades: cigarrillos, tabaco de liar,
puros, y también la cachimba y otros productos que se mascan o aspiran.
Los cigarrillos electronicos no contienen tabaco pero pueden tener nicotina,
que es el ingrediente del tabaco que crea adiccion.

OMS: Tabaco-26 de julio de 2019-Datos y cifras

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

Ventajas de no fumar: Ministerio de Sanidad,

Consumo y Bienestar social.
https://bit.ly/3x0TaPq

OMS: Campana 2019 -don't let tobacco take your breath away

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/world-no-
tobacco-day/wntb-2019-brochure.pdf?sfvrsn=deac371c_22

Fundacion del Corazén:
https://fundaciondelcorazon.com/blog-impulso-vital/

2588-razones-positivas-para-dejar-de-fumar.html
SEPAR: ;Qué es el tabaquismo?
https://www.separ.es/node/882 Cigarrillos y otros productos con Tabaco:
National Institute on Droge Abuse
https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/

drugfacts/cigarrillos-y-otros-productos-con-tabaco

Infografia SIGRE: 12 razones para dejar de fumar-infografia SIGRE
https://www.blogsigre.es/2017/05/31/12-razones-para-dejar-
de-fumar/




