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Adeslas

Salud ’ Biereslar

ovisecuenciag del exceso
de exposiciou solar evt la piel

Las principales consecuencias son quemaduras, envejecimiento
cutaneo prematuro y cancer de piel.

TIPOS DE CANCER DE PIEL

Melanoma No Melanoma
= frecuente o frecuente
<k agresivo - agresivo

Los efectos negativos de la exposicion prolongada al sol son acumulativos.

/Pvﬁf'egl@ por dedlro

Con alimentos:

Ricos en Vitamina A Con Selenio

Cuidate por Tuera

El protector solar debe filtrar rayos UVA

Mantente a la sombra. y UVB. Ambos aumentan el riesgo de
cancer de piel.

Aplica proteccion solar de al menos
FPS 50 a los nifios menores de 3 aios.

Utiliza gorras, sombreros 'y
gafas de sol homologadas.

No pongas crema fotoprotectora a los

Usa a diario crema con Factor bebés menores de 5 meses.
de Proteccion Solar (FPS) 30 Protégelos con ropa, gorros,
o superior. sombrillas...

& Cimo aplicar (@ orema?

&

Aplica la crema en toda
la-piel expuesta al sol.

Aplica la crema cada 2 horas de
exposicion 0 mas a menudo si te
banas o sudas mucho.

@ Espera 10 minutos para exponerte
al sol.

FUENTES: - Recomendaciones para el periodo estival - Ministerio de Sanidad, consumo y bienestar social.
Junio, 2021

- Fundacion piel sana. Academia Espariola de Dermatologia (AEDV). Junio, 2021.
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